
             Обида.

Ядовитый     смерч    обиды     закружил     вокруг    твоей    головы.

Большинство    людей     не    знает,    что     обида  -- это    нож,

который    ты      вонзаешь     в    сердце    сам    себе,     а    пытаешься

обвинить   окружающих.   


Остаются      раны,    которые    потом    очень

                                          долго    нужно    смывать    временем.

Очисти    восприятие    жизни.    Поменяй    свой    взгляд.

Носить    в   сердце    обиду – это    тяжелый    груз.

Бывает    трудно     простить,   очень    трудно     отпустить,

но   всего     лишь    одно    усилие – и   ты    свободен.

Ты    чист,    свеж   и    невесом.  


А    камни    падают    вниз,    унося    души


тех    кто   не    смог    себя    преодолеть.  
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